
あいとだより
令和7年7月号

6月下旬より、七夕に向けて短冊書きや飾り作りを行ってきました。

各々短冊に悩みながらも願いを込めて書いている姿見られました。

夜空に届きましたでしょうか…皆様の願いが叶いますように…

書くのもいつの間にか一つの機能訓練になっていますよ♪

暑い毎日を乗り切る為に隔週で7日（月）１５日（火）

２３日（水）と冷やし中華の日を開催しました。

夏を感じる具沢山のメニューで満腹感と共に心もすっきりさっぱり★

暑さに負けない身体づくりをしていきましょう！！！
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みんなで食べると尚おいしい♥
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７月第４週のおやつはアイス♥

暑い時はやっぱりアイスですよね☻

素敵な笑顔多く見られました！

どうですか、表情だけで喜びが感じ取れますよね♥

とうもろこしご飯としていただきました

毎日の収穫が

たのしみですね♥


