
 

あいとだより
令和7年１０月号

デイサービスえがお・デ・あいとは皆様のおかげで7周年を迎えることが出来ました。

ひとえに利用者様、ご家族様、地域の皆様の温かいご支援とご協力の賜物と深く感謝しております。

本当にありがとうございます。これからも皆様が『あいとがいい！』『あいとに来てよかった』と

思って頂けるよう職員一丸となって頑張ってまいりますので８年目もどうぞ宜しくお願い致します。

10月１７日当日は藤島大正琴愛

好会の皆様をお迎えしました。

日頃なかなか聞く事が出来ない音

色を聞き心から満たされました。中

には涙される方もおられました。藤島

大正琴愛好会の皆様には感謝申し

上げます。

１７日の昼食はスペシャルメニュー♥

ねぎとろ丼と茶碗蒸し、みそ汁を♪

１７日１８日１９日のおやつは

スペシャルスイーツを♪

皆様の笑顔が物語っていますね♥

喜んで頂けて良かったです★
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あいと芋煮会開催の日♥寒
く
な
っ
た
の
で

体
調
に
気
を
付
け
て
！

語り部：戦争について
踊り：新妻鏡 赤城の山

目の不自由な

2人がお互いに

励まし合う曲だなやの

みんながら喜んで

もらえてよがった♥

まだ楽しぐやって

いぎましょのぉ～

10月１日(水)は７周年を記念して今年もまた喜美子様より歌と踊り、語り部の

プレゼントを頂きました。いつもそのパワフルさに励まされたり元気を頂いていま

す。いつも本当にありがとうございます。
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え

が

お

・

デ

・

あ

い

と

私

が

初

め

て

あ

い

と

に

お

世

話

な

っ

た

の

は

令

和

一

年

十

二

月

十

三

日

だ

っ

た

の

で

す
。

今

年

で

7

年

に

な

る

よ

う

で

す
。
あ

い

と

で

の

特

徴

は

他

の

施

設

に

は

な

い

レ

ッ

ド

コ

１

ド

・

セ

ラ

バ

イ

タ

ル

・

レ

ッ

グ

プ

レ

ス

等

い

ろ

い

ろ

な

設

備

が

あ

り

他

の

施

設

に

は

な

い

体

操

の

設

備

も

あ

り

ま

す
。
午

後

に

は

歩

行

訓

練

や

ゲ

１

ム

等

も

あ

り

楽

し

く

一

日

を

過

ご

せ

る

よ

う

で

す
。

私

は

週

一

回

行

っ

て

い

る

の

で

す

が

運

動

後

は

壮

快

感

が

あ

り

ま

す
。

今

度

の

正

月

を

迎

え

る

と

満

八

十

九

歳

に

な

り

ま

す
。
若

い

頃

か

ら

病

弱

で

苦

労

し

て

き

ま

し

た
。
幼

年

期

の

頃

は

特

に

病

弱

気

味

だ

っ

た

の

で

家

の

人

か

ら

大

根

の

汁

を

飲

ま

さ

れ
、

そ

の

ま

ず

か

っ

た

事

は

今

で

も

思

い

出

し

ま

す
。

で

も

理

に

叶

っ

た

食

事

で
、
ジ

ア

ス

タ

1

ゼ

の

補

給

だ

っ

た

の

で

す
。

え

が

お

・

デ

・

あ

い

と

を

利

用

し

て

い

る

人

は

夫

人

が

多

い

で

す

が

皆

仲

良

く

活

気

に

あ

ふ

れ

て

い

ま

す
。

あ

と

何

年

健

康

を

保

て

る

の

か

わ

か

り

ま

せ

ん

が

命

の

灯

が

消

え

る

迄
、

通

い

続

け

た

い

で

す
。

二

〇

二

五

・

十

・

五

上げます。


