
 

あいとだより
令和7年１１月号

今年も芋煮がおいしい時季がやってまいりました。

１１月１２日(水)は毎年恒例の"あいと芋煮会"を行い

ました。職員が愛情込めて作った芋煮はいかがでした

か？♥見た目はもちろんボリューム満点、愛情いっぱ

い、最高でしたね！！！とろっとろの芋を頬張る姿を見て

職員まで幸せな気持ちにさせて頂きました♡

身体を動かしてたっくさん栄養をチャージして

感染症に負けない身体づくりをしていきましょう★

おにぎりも

おいしいよ♥

具沢山で

腹くつのぉおにぎり２種(ゆかり・ワカメ)

芋煮汁
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12/31～1/3はお休みとなります
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１１月１３日(木)は

避難訓練を実施致しました。

火元を洗濯室と仮定し声を掛け合って

慌てず最後まで避難する事が出来、

水の出る消火器を使用して消火訓練も

スムーズに行う事が出来ました。

いざという時の為に備えたいですね。

最後は、記念にイケメンな消防士さんと

救急救命士さんと一緒に撮影させて頂きました。

藤島分署の方々ありがとうございました。
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ずいぶん

飛びましたねぇ～💦

避難中・・・

クリスマスバイキング
おやつもお楽しみに♥

お楽しみ入浴週間 25日はゆずが浮かぶ湯♥

焦らずゆっくり

避難してくださいね！


